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INLEDNING

Den Grona Traden ar tankt som information och hjalp till medlemmarna i

Vinbergs Idrottsférening.

Den Gréna Traden visar dven vilka varderingar som géller i féreningen och hur vi anser att

var fotbollsutbildning skall bedrivas. Den ger riktlinjer och satter ramar.

Var tanke &r att Den Grona Traden skall vara ett levande dokument dar man kan lasa sig till

manga svar.

Ser Du nagot i Den Gréna Traden som du inte tycker stammer med verkligheten sa hoppas vi
att Du sager till sa att vi antingen kan andra pa det som &r fel eller Den Grona Traden till

verkligheten.
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DETTA AR VINBERGS IDROTTSFORENING IDAG

Vinbergs Idrottsforening tillhor en av Hallands allra storsta fotbollsklubbar. Vi har haft
formanen att fa vara med och utveckla och fostra spelare som figurerat i bade vara egna
representationslag, landslag och andra elitlag.

Ar efter ar fortsatter vara ungdomslag fran de yngsta till de &ldsta att uppvisa bredd, integration,
sammanhallning och hég moralisk standard samtidigt som de presterar goda idrottsliga resultat.
Vara ungdomar tillhér de basta i Sverige.

Svenska Fotbollsférbundet utsag oss till “Arets barn- och Ungdomsférening 2017”

En stor del av dran skall tilldelas féreningens stora skara av valdigt duktiga ledare. Dagens
samhalle med ett 6kat ungdomsvald, droger, rasism och motsattningar mellan
ungdomsgrupper gor att de ideella ledarna som verkar i var forening fyller en enormt stor och
viktig funktion.

Ett foreningsmedlemskap ar ett steg in i den gemenskap som idrottsrorelsen alltid utgjort. En
forening bestar av dess medlemmar i vilken alla ar lika viktiga.

Alla har lika stort ansvar for att verksamheten fungerar val.

Vi hoppas att du delar vara varderingar och blir en aktiv del av foreningen.

Vinbergs Idrottsforening vill i denna skrift beratta om var ungdomsverksamhet - vi vill ocksa
fortydliga hur verksamheten ar organiserad och uppbyggd samt ge en bild av hur vi dnskar
bedriva var fotbollsverksamhet i de olika aldersgrupperna samt vilken malsattning vi har med
denna verksamhet.

Vilkommen till Vinbergs Idrottsforening!

Vinbergs IF
-7 arets barn och ;

, ungdomsforening = =
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VISION

Budskapet i Vinbergs vision ar ”Fotboll for alla” pa individens egna villkor.
Visionen innehaller tre malsattningsomrade

e Sociala mal

e Verksamhetsmal

e Sportsliga mal

Vinbergs IF:s sociala malsattning innebar:

Fotboll for alla genom, gemenskap, gladje, kunskap,

respekt, trygghet, lekfullhet, allsidighet, idrottslig utveckling, sjalvfortroende, sjalvkansla,
delaktighet och livslangt intresse.

Vinbergs IF:s verksamhetsmal innebar:

Aktivt rekrytera ledare, domare, funktionarer och styrelseledamoter och ge dessa ratt
forutsattningar for sitt uppdrag.

Detta gors genom att kontinuerlig utbildning erbjuds samt att Vinbergs IF ar tydliga med vilka
férvantningar som finns.

Vinbergs IF:s sportsliga malsattningar innebar:
e Vinbergs IF Herr seniorlag, avancera till div 1
e Vinberg IF Dam seniorlag, avancera till div 2
e Vinbergs IF Ungdomslag, att erbjuda fotboll for alla utan krav pa resultat och att utveckla
varje spelare till den niva som denna 6nskar.
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”Fotboll for alla”

I Vinbergs IF skall alla kdanna sig valkomna oavsett vem man ar och vilken ambition man har.
Var ambition ar att det skall finnas ett lag for alla.

Vinbergs IF gor stor samhallsnytta och arbetar aktivt for inkludering och integration.

Vinbergs IF driver sin barn- och ungdomsverksamhet enligt Svenska fotbollsférbundets
"Fotbollens spela, lek och lar” (FSLL)

Vara ledord som vi tillsammans har enats kring ar:

VI Traffa kompisar, umgas, bredare vanskapskrets.
Vi ar VIF, féreningen som ar en familj.
Alla @r en i gruppen.

GLADIJE Att alla tycker det ar kul att komma till traningen.
Humor ar viktigt.

TRYGGHET  Sjalvfortroende, vaga sdaga vad man tycker, alla
har nagon att prata med, kdnna sig valkommen.
Ska vaga vara sig sjalv, vaga misslyckas.
Fa positiv forstarkning fran ledare.

UTVECKLING Genom att komma till traningen och fa utbildning.
Utvecklas personligt, socialt och fotbollsmassigt.
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MAL

Sociala mal:
« Vi skall strava efter att alla ungdomar skall kdnna gldadje under tiden de ar aktiva i var
forening.
* Vi vill paverka vara ungdomar till sunda levnadsvanor och fa dem att inse vikten av
ratt balans mellan traning, kost och vila.

Verksamhetsmal:
« Vi skall aktivt rekrytera ungdomar och vuxna till uppdrag inom féreningen sasom

ledare, domare, funktionarer och styrelsemedlemmar.
« Vi skall erbjuda ett stort antal barn mojligheten, att utan krav pa prestation fa spela

organiserad fotboll.

Sportsliga mal:
* 3 mot 3 stalla upp med minst 1 lag nar barnen &r 7 ar.
* 5 mot 5 stéalla upp med minst 1 lag i varje arskull, 8-9 ar.
+ 7 mot 7 stalla upp med minst 1 lag i varje arskull, 10-12 ar.
* 9 mot 9 stalla upp med minst 1 lag i varje arskull, 13-14 ar
* 11 mot 11 stalla upp med minst 1 lag i varje arskull, 15 —.
* Att i storsta mojliga utstrackning forse Vinbergs IF:s representationslag med egna

talanger.
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FOTBOLLENS SPELA, LEK OCH LAR (FSLL)

Beskriver inriktningen for svensk barn- och ungdomsfotboll och de varderingar som all
fotboll ska sta for. Barnfotboll definieras som all fotboll till och med 12 ar och
ungdomsfotboll som all fotboll mellan 13 och 19 ar. Syftet med FSLL ar att alla
fotbollsféreningar ska ha en gemensam tanke med sin verksamhet — en tanke som utgar fran
fem riktlinjer

For att riktlinjerna ska genomsyra all barn- och ungdomsfotboll behover ledare, fordldrar och
andra som ar involverade i verksamheten, ha god kinnedom om FSLL. Det &r viktigt att alla ar
medvetna om att de har stor paverkan pa spelarna och att deras roll har betydelse i arbetet
med att skapa en god fotbollsmiljo.

* FOTBOLL FOR ALLA

* BARN OCH UNGDOMARS VILLKOR

* FOKUS PA GLADJE, ANSTRANGNING OCH LARANDE
- HALLBART IDROTTANDE

* FAIR PLAY

Lank till "Fotbollens spela, lek och lar”
https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsl|

Lank till ”Spelformerna”

https://www.svenskfotboll.se/svff/nya-nationella-spelformer/

Vinbergs IF foljer “Fotbollens Spela, Lek och Lar (FSLL)
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SPELARE | VINBERGS IF

Du som spelare ar grunden till att Vinbergs IF bildades och &r en av de mest kdnda
ungdomsfdreningarna i Halland.

Det ger dig manga fordelar, men samtidigt stélls det ibland hogre krav pa dig som
”Vinbergare” an pa manga andra ungdomar.

Darfor ar det viktigt att vi tillsammans tanker pa att:

vi gor allt for att bidra till gott kamratskap, alla ar lika mycket varda och vi motarbetar
aktivt mobbning och rasism

vi har en positiv grundinstéallning

vi arbetar aktivt for en tobaks och drogfri miljo

vi ger allt i bade traning och match

vi behandlar lagkamrater, motstandare, publik samt domare med respekt

vi inser vikten av forberedelser i form av vila, mat och dryck

vi tranar inte, eller spelar match, om vi inte kdnner oss helt friska och krya

vi haller 6verenskomna tider och meddelar franvaro i god tid

vi lever upp till begreppet ”Fair Play”

vi ar noga med hygienen och duschar alltid efter traning och match

vi planerar skolarbetet sa att det aldrig blir lidande

vi foretrader alltid foreningen och ar ett foredéme for yngre spelare bade pa och
utanfor planen

vi har betalat medlemsavgiften som ar en forutsattning for att fa trana och spela
match

vi staller upp pa foreningens aktiviteter

| Vinbergs IF vardesatter vi, och forsoker utveckla, féljande egenskaper hos vara spelare:

* Installningen att alltid gora sitt basta i traning och match
* Traningsflitighet

* Spelforstaelse

* Fotbollssnabbhet

* Teknik

* Ett gott upptradande

+ Odmjukhet

* Lojalitet

* Kreativitet
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LEDARE | VINBERGS IF

Du som ledare ar féreningens storsta och viktigaste resurs. Det ar med dina kunskaper som
vara ungdomar forbereder sig for sin traning och sina matcher. Men det kanske viktigaste ar
att du sjalv ocksa ar val forberedd pa din uppgift. Manga ganger ar det som ledare svart att
veta hur man skall agera i en viss situation, men Vinbergs IF erbjuder alla utbildning. Alla
tranare och lagledare skall genomga utbildningen ”Leda laget — Spelformsutbildning”

Utga fran dessa fyra punkter:

Var dig sjalv

Lyssna och lar av andra, dven av spelare. Pa sa satt kan du utveckla dig sjalv hela tiden.
Forsok aldrig att vara nagon annan an dig sjalv. Utga fran din egen formaga och utveckla den
efter hand.

Var rattvis och arlig

Det ar viktigt att spelarna marker, att de ar lika mycket varda och att du hela tiden férsoker
vara rattvis och arlig. Detta innebér bland annat att du talar sanning och att du haller vad du
lovar. Da far du ocksa spelarnas fortroende och respekt.

Férmedla kunskap

Utga fran att spelarna vill lara sig. Du har en del kunskap sjalv men ingen tranare eller ledare
ar fullkomlig. Darfor erbjuder Vinbergs IF tranar- och ledarutbildningar som ett stéd i din
ledar- och tranarroll.

Dela med dig

Den kunskap som du byggt upp under din tid som ledare ar ett oerhort viktigt kunskaps
kapital for foreningen. Dela med dig av dem till de andra ledare, spelare och féraldrar i
foreningen.

Vinbergs IF uppmanar sina ledare att félja rekommendationerna i SvFF:s
spelarutbildningsplan. Den beskriver vad som bor trénas i respektive spelform. Det ar viktigt
att tréna och spela pa ett satt som ar anpassat efter alder och mognad dvs. traning pa
barnens villkor. Detta ger en kontinuitet och ett langsiktigt utvecklingstank. Traningarna bor
bestd av minst 50% spel i nagon form. Spela helst inte fler spelare per lag dn antaletier
spelform. Farre ok.

Efterstrava rorelsegladije, allsidig traning, mycket aktivitet och évningar och spel dar alla far
ta manga beslut och manga bollberoringar.
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FORALDER | VINBERGS IF

Vinbergs IF har som ambition att standigt utveckla och forstarka foreningskanslan. Det ar
viktigt for alla att kdnna samhdorighet och gemenskap, samt att kanna féreningens stod i
bade med- och motgang.

Samtidigt beror spelarens forhallande till fotbollen mycket pa foraldrarnas inflytande och
paverkan.

For att fa ett bra resultat kravs det ett bra samarbete mellan féreningen och foraldrarna.
Intresserade och engagerade foraldrar gagnar saval barnen som féreningen. Att féraldrarna
stottar och uppmuntrar spelarna och ledarna ar en forutsattning for en val fungerande
ungdomsfotboll och en stark féreningskansla.

Vi vill att du som foralder engagerar dig i ditt barns fotbollsintresse.
Du ar en mycket viktig tillgdng for Vinbergs IF och tillsammans med andra foraldrar ar Du ett
foredome for foreningens ungdomar. Darfor ar det viktigt att Du som foralder tanker pa...

*  Kom till traning och match — ditt barn vill det.

Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen.

Uppmuntra i bade med- och motgang.

Se domaren som en vagledare — kritisera aldrig domarinsatsen.
+  Uppmuntra ditt barn regelbundet.

Fraga om matchen var rolig, spannande - fokusera inte pa resultat.
* Respektera féreningens ungdomsarbete och policy.

Ett lag blir starkare ju fler vuxna som engagerar sig for lagets basta. Det finns manga
arbetsuppgifter kring ett lag och det finns alltid nagot som passar dig.

Om du ar intresserad att stotta Vinbergs IF eller ditt barns lag, hor av dig till Vinberg.
vinbergsif@hotmail.com

Information om foreningens arbetssatt och malsattningar skall formedlas till foraldrarna. Vi
forvantar oss darfor att Du som foralder deltar pa vara foraldramoten och stéller upp nér vi
har speciella arrangemang.

11
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AKTIVITETSPENG

Enskilda lagkassor far inte forekomma i enlighet med RF:s stadgar.
Vinbergs IF foljer sjalvklart detta.

Dock har Vinbergs IF beslutat att varje lag far ha en liten egen kassa for aktiviteter.
Dessa aktivitetskassor registreras i féreningens namn pa Falkenbergs Sparbank.
Nar/om det blir aktuellt skall kansliet kontaktas for registrering.

Aktivitetskassans pengar skall anvandas till fotbollsanpassad verksamhet.

Cup- och traningslagerpolicy skall foljas.

Behallningen som far finnas pa respektive lags enskilda kassa ar max 1 000,00 kr/aktiv
spelare och ledare.

Spelare/ledare som slutar i laget/féreningen har ingen ratt till del av lagkassan.

CUP- OCH TRANINGSLAGERSPOLICY

Cuper

Vinbergs IF:s ungdomslag skall delta i turneringar i den omfattning som ar [ampligt med
hansyn till aldern pa spelarna. Det ar viktigt att man som ledare noga 6vervager vilken effekt
ett deltagande i en viss turnering ger, med hansyn taget till bland annat spelform, spelplats,
turneringsupplagg mm.

For ytterligare information kring cuper. Kontakta ungdomsansvariga i styrelsen.

Lager

Vinbergslagret, 9 — 12 aringar anordnas av foreningen, ansvariga ar ledarna for laget med
12-aringar.

Sommarfotbollskola, anordnas varje sommar strax efter att skolorna slutat.

Ovriga lager
Skall sanktioneras av styrelsen.

12
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UTBILDNINGSFASER

Vara barn och ungdomar ar fortjanta av kompetenta ledare som bidrar till en sund, positiv
och utvecklande fotbollsmiljo.

Det ar en kvalitetssakring for verksamheten om ledarna genomgatt relevant och anpassad
utbildning for de aldrar de ar ledare for. Det ger ocksa en 6kad motivation och trygghet for
ledaren samt bidrar till att vi gemensamt arbetar for en positiv utvecklingsmiljo.

Foreningens uppgift ar att argumentera for, uppmuntra och erbjuda utbildning. Att behalla
och utveckla en utbildningskultur i foreningen ar viktigt. Ledarna erbjuds internutbildning
som vart upptaktsmote samt andra aktiviteter under aret.

En “Fotbollsutvecklare i forening” samt ungdomsansvariga fran styrelsen finns att anlita nar
behov av stdd och hjalp finns.

Formellt sa ska ledarna genomga kursen Leda laget - spelformsutbildning (forhallningssatt
och hur vi skapar sunda matchmiljder) varje gang laget borjar spela i ny spelform.

Som barntranare (6-12ar) sa uppmanas och erbjuds SvFF:s Tranarutbildning D. Som
ungdomstranare (13-19 ar) sa uppmanas och erbjuds SvFF:s UEFA C. Utover dessa sa finns
en separat malvaktstranarutbildning.

Efter genomforda utbildningar sa finns tillgang till ett digert fotbollsmaterial pa SvFF:s
Fotbollsportalen.

Las mer om tranarutbildning pa Hallands FF och SvFF hemsidor.
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/tranarutbildning/tranarutbildning-fotboll

Aven SISU-idrottsutbildarna erbjuder utbildning inom ett flertal omraden. De anordnar ett
Idrottsforum tva ganger under aret med kunniga och intressanta foreldsare

Vinbergs IF foljer SVFF spelarutbildningsplan. Den visar tydligt vad som bor tranas i
aktuella aldrar m.m. Viktigt att alla tar del av denna!

Lank till "Svenska Fotbollsforbundets Sperlarutbildningsplan”

https://fogis.se/ImageVault/Images/id 93383/scope 0/ImageVaultHandler.aspx

13
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LAGORGANISATION

Tranare - Ansvarar for traningar, laguttagningar, matcher, truppindelningar samt
verksamhetsplanering i stort.

Lagledare - Samverkar med trédnarna och haller ordning pa kalender, turneringar, kallelser
med mera. Lagledaren kan aven coacha vid matcher da detta ar nodvandigt.

Foraldragrupp - Organiseras som stod till tranarstaben.

Ex. pa ansvarsomraden: Bemanning vid arrangemang, lotterier, festligheter m m.

MATCHSPEL

Alla som tranar regelbundet och vill skall fa medverka i matcher. | samband med match och
traning ar det av storsta vikt:

+ att alla spelare som skall medverka i match och tréaning har betalt sin medlemsavgift,
for att foreningens forsakringar for spelaren skall vara giltiga.
Om medlemsavgiften inte ar betald tvingas spelaren sta over.

« att ledarna fore match har genomgang av férutsattningarna for matchen
(utan foraldrarnas narvaro)

* att benskydd ar obligatoriskt vid traning och match

« att vi efter matchen aterigen samlas i omkladningsrummet for att kunna ge varandra
konstruktiv och positiv feedback

TRANING

Supercoach

Alla ledare och tranare skall ha tillgang till Supercoach-appen som helt eller delvis kan
anvandas for att planera sin traning.

Har kan du lasa mer om appen: http://supercoachapp.com/

Supercoach foljer “Fotbollens Spela, Leka, Lar (FSLL).

Lank till Stefans ”Tips pa bra fysévningar”
Ligger under mappen "Traningsbank”

https://www.laget.se/VinbergsIF-Ungdomssektionen/Document 14
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LEDARE

LEDARTRAFFAR

Arbetet som ideell ledare kan ibland vara ensamt. Darfor ar det viktigt att kunna hamta
inspiration och erfarenheter fran andra.

Inom Vinbergs IF forsoker vi gora detta genom att samla ledarna vid minst 2 tillfallen per ar
sa att tranarkaren kan svetsas samman och samtidigt ta del av information fran Svensk

Fotboll och féreningen.

Ledare i Vinbergs IF medverkar vid féreningens upptaktsmoéte och vid féreningens
ledaraktiviteter.

Vinbergs IF ser ocksa att det ar viktigt att ni deltar i andra ledartraffar/aktiviteter som
erbjuds.

LEDARUTBILDNING

Barnfotboll 7 -12 ar

Krav: “Leda laget — Spelformsutbildning”
Mal: SvFF D och andra ledarskapsutbildningar i forbundets och foreningens regi. .

Ungdomsfotbolifotboll 13 — 19 ar

Krav: ”Leda laget — Spelformsutbildning”
Mal: UEFA C och andra ledarskapsutbildningar i férbundets och féreningens regi.

Malvakt

Mal: Skall finnas en utbildad malvaktstranare for ungdomsmalvakterna.

15
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MEDLEMSAVGIFTER

Medlemsavgifterna ar en av grundstenarna i foreningens ekonomi.

Det ar en oerhort viktig del for att vi skall kunna erbjuda Ditt barn en meningsfull
fritidssysselsattning med hog kvalitet.

Det ar ocksa ett krav for att fa delta i féreningens traning och matchspel eftersom det i
medlemsavgiften ingar en spelarforsakring som tacker eventuella olycksfall i foreningsledda
aktiviteter. Darfor ar det heller inte tillatet att trana eller spela match om inte
medlemsavgiften ar betald.

Det ar ocksa viktigt att bidra med medlemsavgiften eftersom kostnaderna for lagets
aktiviteter redan vid ratt sa tidig alder overstiger intakterna fran medlemsavgifterna.
Resterande del av kostnaderna maste foreningen sjalv sta for och detta gors till storre delen
med hjalp av statligt och kommunalt stdd samt sponsorpengar.

Vi ser framemot att ha dig som aktiv i féreningen!
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