VIF:s traningsschema for konstgras oktober-januari

MANDAG TISDAG
Plan 1 Plan 1
17.00 - 18.30 18.30-20.00 17.00 - 18.30 18.30-20.00
P13 F11112 Herr NOV-JAN F-Junior
P15/P16 OKTOBER

Plan 2 Plan 2
17.00 - 18.30 18.30-20.00 17.00 - 18.30 18.30-20.00
P14 P-10 F13/14
Onsdag Torsdag
Plan 1 Plan 1
17.00 - 18.30 18.30-20.00 17.00 - 18.30 18.30-20.00
P14 P-12 7 P-11 Herr F-Junior
P13
Plan 2 Plan 2
17.00 - 18.30 18.30-20.00 17.00 - 18.30 18.30-20.00
F15/16 P-10 F13/M4 P-10
Fredag L&rdag %ndag
Plan 1 Plan 1

16.45-18

P12/ P-11
Plan 2 Plan 2

Plan 1: Narmast Bollforrad

Plan 2: Narmast D-plan




