
 
 

 

 

 

KRISPLAN 
 

Godkänd av styrelsen 2025-06-16 

 

 

 



 

 

 

 

 

Innehåll 
 
Krisplan 3 
Om det händer 3 
Vad är en kris? 3 
Revidering av krisplan 3 
Hur kommuniceras krisplanen? 3 
Så här aktiveras vår krisgrupp 4 
Vinbergs IF:s krisgrupp 4 
Arbetsordning vid kris 5 

1. Sammankalla krisgruppen 5 
2. Inventera krisen 5 
Kontaktlista 6 
3. Fördela ansvar – vem gör vad i krisgruppen i hanteringen av denna kris 7 
4. Boka uppföljande möte 9 
5. Riktlinjer för kommunikation i processen 9 
6. Tre viktiga steg efter krisen 9 

Bilaga 1: Checklista vid dödsfall 10 
Bilaga 2: Checklista vid brand 11 
Bilaga 3: Checklista vid olycka/trafikolycka/skada 12 
Bilaga 4: Checklista vid övergrepp och våld 13 
Logg 15 
 

 

2 
 



 

 

Krisplan 
Denna krisplan är upprättad av Vinbergs IF:s styrelse och fastställd att gälla från 
2025-06-16. Sida 3-4 är information som vänder sig till samtliga ledare i föreningen. 
Efterföljande sidor och bilagor är ett stöd för föreningens krisgrupp. 

Om det händer (Akuta skedet) 
· Om du upplever hot eller otrygghet – avbryt verksamheten!  
· Sätt dig själv och andra i säkerhet. Bedöm behovet av och vidta akuta 

säkerhetsåtgärder (bevakning, avspärrning, utrymning, inrymning). 
· Vid en akut situation och fara för liv: Larma 112. 
· Utför nödvändiga första-hjälpen-åtgärder. 
· Skapa trygghet, lugn, stärk självtillit och inge hopp (ge psykologisk första 

hjälp). 
· Vid lämpligt tillfälle – Kontakta krisgruppen 

Vad är en kris? 
Med kris avser vi en svår händelse (lokalt, nationellt eller internationellt) som berör 
Vinbergs IF och som kan påverka människor så att krisreaktion uppstår. Exempel på 
sådana svåra händelser är trafikolycka, sjukdom eller akut dödsfall, brand, sabotage, 
hot, skjutning, terrorbrott, sexuella övergrepp och annat våld. 

Med krishantering menar vi vår strävan att minimera skadorna på vår förening och 
dess medlemmar. Krishanteringen pågår till dess att vår krisgrupp beslutar att återgå till 
normalläge. Med krisstöd avses det omedelbara omhändertagandet av en 
person/grupp i kris i form av avlastningssamtal samt eventuella efterföljande 
professionella insatser av exempelvis psykolog, församlingsrepresentant eller 
räddningstjänst. 

Revidering av krisplan 
Krisgruppen samlas en gång per år för att gå igenom och eventuellt revidera 
krisplanen. Dateringen uppdateras oavsett om revidering skett eller inte. 

Hur kommuniceras krisplanen? 
Krisplanen tillgängliggörs för medlemmarna på föreningens hemsida.  

Krisplanen finns med i “Lathund för ledare” och informera om på upptaktsmöten. 
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Så här aktiveras vår krisgrupp 
Kontakta föreningens ordförande Kalle Ivarsson, telefon: 070-81 29 812.  
Om inte ordförande går att nå, kontakta någon av övriga i krisgruppen nedan. 

Krisgrupp  
 
Kalle Ivarsson, ordförande 070-81 29 812 

Sammankallande och övergripande ansvarig för krisgruppen samt ansvarar för kontakt 
med media. 
 

Tommy Svensson, kanslist 072-59 19 550 

Ansvarar för föreningens ekonomi. 
 

Joel Holm, ungdomsansvarig 070-28 42 117 

Ansvarar för intern kommunikation.  

Ann-Sofie Carlsson, kommunikatör 070-68 00 118 

Ansvarar för extern kommunikation. 

Fredrik Böregård, sekreterare 073-03 629 71 

Ansvarar för att dokumentera processen när krisgruppen blir aktiverad.  
 

Stefan Gustavsson, fotbollsutvecklare i förening, 073-15 06 878 

Bidrar med sin kompetens från Hallands fotbollförbund. 

Krisgruppens ordinarie medlemmar är beslutande med ordförande ytterst ansvarig för 
beslut. Externa personer som eventuellt kompletterar krisgruppen med sin kompetens 
är endast rådgivande.  

Externa personer som kan vara lämpliga att tillfråga för att komplettera krisgruppen 
med kompetens:  

Lokalpolis Anneli Svensson, 010-566 00 25 
Kontaktperson i lokal församling Anna Erlandsson, 076-126 59 75 
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